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消費者金融に関するトラブルにあったとき、 
多重債務に陥って困ったときは、 
1人で悩まず、できるだけ早く相談を！ 
主な相談先 

さい た じゅう む おちい 

北海道立消費生活センター (011)221-0110 
青森県消費生活センター (017)722-3338 
岩手県立県民生活センター (019)624-2209 
宮城県消費生活センター (022)261-8883 
秋田県総合生活文化会館生活センター (018)836-7806 
山形県消費生活センター (023)622-2543 
福島県消費生活センター (024)521-7736 
茨城県消費生活センター (029)224-4722 
栃木県消費生活センター (028)665-7733 
群馬県消費生活センター (027)254-2255 
埼玉県消費生活支援センター (048)261-0930 
千葉県消費者センター (047)431-3811 
東京都消費生活総合センター (03)3235-1151 
かながわ中央消費生活センター (045)312-1121 
新潟県消費生活センター (025)281-5516 
富山県消費生活センター (076)432-2949 
石川県消費生活支援センター (076)267-6110 
福井県消費生活センター (0776)22-1102 
山梨県消費生活センター (055)233-3393 
長野県長野消費生活センター (026)223-6777 
岐阜県消費生活センター (058)265-0999 
静岡県中部県行政センター (054)273-3877 
愛知県中央県民生活プラザ (052)962-5100 
三重県生活部消費生活チーム (059)224-2400 

滋賀県立消費生活センター (0749)27-2233 
京都府消費生活科学センター (075)802-3261 
大阪府消費生活センター (06)6945-0711 
兵庫県立神戸生活創造センター (078)360-8530 
奈良県食品・生活相談センター (0742)27-0621 
和歌山県消費生活センター (073)433-1551 
鳥取県立消費生活センター (0859)34-2765 
島根県消費者センター (0852)32-5915 
岡山県消費生活センター (086)224-2111 
広島県環境生活部管理総室消費生活室 (082)223-6120 
山口県消費生活センター (083)924-2421 
徳島県立消費生活センター (088)623-0612 
香川県消費生活センター (087)831-3151 
愛媛県生活センター (089)926-2603 
高知県立消費生活センター (088)824-0999 
福岡県消費生活センター (092)632-1600 
佐賀県消費生活センター (0952)24-0999 
長崎県消費生活センター (095)824-0999 
熊本県消費生活センター (096)359-0178 
大分県消費生活・男女共同参画プラザ (097)534-0999 
宮崎県消費生活センター (0985)32-7171 
鹿児島県消費生活センター (099)224-0999 
沖縄県県民生活センター (098)863-9212

●全国の弁護士会 
各地の法律相談センター（有料）の連絡先は、日本弁護士連合会にお問い合わせ下さい。 

代表 03-3580-9841 ●ホームページ http://www.nichibenren.or.jp

本冊子の教師用指導書もございます。 

●消費生活センター 
消費者からのさまざまな消費生活に関する相談を、専門の相談員が受付け、 
公正な立場で処理にあたっています。（無料） 
お住まいの地域のセンターはホームページでもご確認いただけます。 
●ホームページ http://www.kokusen.go.jp/map/index.html

お願いします～ 

冬
の
計
画
を
た
て
ず
に

遊
ん
で
ば
か
り
い
た

キ
リ
ギ
リ
ス
は
、

高
い
金
利
で

お
金
を
借
り
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。


